
 

 RECOMENDAÇÕES  

 

Sobre Óculos pré-montados para visão de perto (vendidos nas farmácias, ópticas e  

supermercados): 

 

 
 

Os óculos graduados pré-montados, não devem ser utilizados no trabalho ou leitura 

prolongada. Tal como as lupas, os óculos pré-graduados permitem ver melhor ao 

perto, com o condicionamento de não ter uma graduação personalizada. 

As lentes destes óculos têm graduações iguais para ambos os olhos, sem correcção de 

astigmatismo, com centros ópticos posicionados colocados a uma distância 

interpupilar única.  

Nunca deve usar óculos graduados sem um exame prévio do seu oftalmologista ou 

Optometrista pois, apenas através de uma consulta de um especialista se conseguem 

obter graduações correctas sem consequências oculares e neurológicas 


